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Nos proponemos, mediante el taller de multideporte alcanzar los siguientes objetivos 
generales:

Facilitar al participante una introducción a la práctica deportiva sistematizada, 
creando en él o ella un hábito deportivo que mejore su calidad de vida y salud, y le ayude 
a conformar sus patrones de vida de forma saludable.

Proporcionar unos hábitos deportivos que permitan a los alumnos y alumnas 
ocupar su tiempo de ocio, no solo durante la etapa del taller multideporte, sino durante 
toda su vida.

Dotarle de unos patrones básicos de ejecución de los diferentes aspectos del
deporte, proporcionando al joven o la joven deportista una formación técnica especifica, 
así como una mejora de la condición física específica en cada uno de los grupos de 
pruebas, siempre respetando su desarrollo fisiológico, a la vez que se le proporciona un 
acercamiento al entorno competitivo.

Favorecer el desarrollo de su instinto gregario de pertenencia a un grupo, 
integrándolo en su grupo de entrenamiento para conseguir un auténtico espíritu de 
equipo.
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deporte en su conjunto


